Gesundheit ist wesentlich, damit Kinder in-
tensiv lernen und sich korperlich, geistig und
seelisch gut entwickeln kdnnen. Eine ausge-
wogene Erndhrung, vielseitige Bewegung so-
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Wir legen groken Wert+ auf
tagliches Gesundes Essen und Trinken

Gemiise & Obst, Niisse/Samen
und Kerne

& Taglicher Gemiise- und Obstteller Knackig & frisch!

@ Wasser als Hauptgetrank Brot, Gebick & Getreideflocken

- . o Aus vollem Korn!
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Milch{produkte) & eiweilreicher
Brotbelag
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Sparsam mit Fett & Zucker!

Getranke

@ Gesunde Jause (auch von zu Hause) Wasser hat immer Vorang!

Wir legen grolen Wert anf ausreichende Msglichkeiten zur Bewegung
Verankerung freier Bewegungszeiten im Tagesablauf

Bewegung bei jeder Witterung im Freien

Vielfaltige Bewegungserfahrungen

Gezielte Forderung sportmotorischer Fahigkeiten

Wir legew groben Wert auf das Wohlbefinden aller Kinder

¥ Wertschitzender Umgang miteinander

¥ Auseinandersetzung mit den eigenen Gefiihlen und Bediirfnissen

¥ Atmosphire des Vertrauens

‘ "‘ 0 . . .
ﬁ' M = Bildungsdirektion ‘ o Gefordert aus den Mitteln des m
Kindergarten Krabbelstube Oberodsterreich a‘” 06. Gesundheitsforderungsfonds G es U n d eS w



