Herausforderungen meistern -
das ist doch kinderleicht!

Um die taglichen Herausforderungen meistern zu kénnen, brauchen Kinder neben

gesunder Erndhrung, ausreichend Schlaf und Bewegung auch sogenannte Schutz-
strategien. Diese entwickeln sie durch Erfahrungen, die sie mit Bezugspersonen und der Umwelt machen.
Fiihlen sich Kinder wohl und haben sie Bezugspersonen, die sie feinflihlig und liebevoll begleiten, wird ihre

psychische Widerstandskraft (Resilienz) gestarkt und sie kdnnen auch schwierige Situationen meistern.

fiihlen sich wertvoll und geliebt
vertrauen auf ihre Fahigkeiten
konnen ihre Gefiihle regulieren
kdnnen sich auf Bezugspersonen verlassen
sind zuversichtlich auch schwierige Situationen
bewaltigen zu kdnnen

mochten selbststandig Aufgaben bewaltigen
lernen gerne Neues

Schenken Sie lhrem Kind Zeit und volle Aufmerksamkeit

Klare Regeln schaffen Orientierung - bleiben Sie konsequent dabei
Ermoglichen Sie Ihrem Kind genug Ruhe- und Entspannungszeiten
Lassen Sie alle Gefiihle Ihres Kindes zu

Routinen und regelmaRige Rituale (z.B. Vorlesen am Abend)
schaffen Sicherheit und Vertrauen — aullerdem eine gemeinsame Zeit fiir Ndhe und
Zartlichkeit

Ermutigen Sie Ihr Kind und trauen Sie lhm zu, auch schwierige Aufgaben |6sen zu kdnnen -
aber auch Niederlagen dirfen okay sein

Kinder wollen explorieren und etwas erschaffen und sich ausdriicken. Sie erleben, durch das
eigene Tun etwas zu bewirken und starken damit Selbststandigkeit, Durchhaltevermogen und
Selbstvertrauen. So wird Ihr Kind selbstbewusst. Singen, musizieren oder malen Sie mit lhrem

Kind. Hangen Sie gemalte Bilder auf und lassen Sie Ihr Kind ruhig auch mal alleine spielen.
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